
M O N  A G E N D A  G O U R M A N D
Je note au jour le jour les aliments que je digère facilement et ceux qui me donnent des ballonnements.

B O N N E  D I G E S T I O N M A U V A I S E  D I G E S T I O N

L A I T A G E S

F R U I T S  /  L É G U M E S

V I A N D E S  /  P O I S S O N S

A U T R E S


