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REGIME ANTIDIARRHEIQUE DE L'ENFANT

A L'ALIMENTATION DIVERSIFIEE
1.Instaurer un régime selon les quantités habituelles:


ALIMENTS AUTORISES
ALIMENTS INTERDITS

Carottes
Lait


Banane écrasée 
Produits laitiers


Gel‚e de pomme coing
Farines lactées


Riz (et crème de riz)
Légumes verts


Tapioca, maïzena
Fruits cuits, crus


Viandes grillées, jambon
Jus de fruits


Poissons cuits a l'eau
Graisses cuites


Bouillon de légumes


Coca-cola


Yaourts (petite quantité)


Compotes pomme coing banane myrtilles


ALIMENTS LIMITES


Beurre


Oeufs


Pommes de terre ,Pâtes

2.Faire boire l'enfant entre les repas 
Souvent et en petite quantité à chaque fois : eau, bouillon, solution de réhydratation

3.Lorsque les selles sont à nouveau normales,
Réintroduction progressive sur 24h à 72h, des aliments, un par un et dans l'ordre suivant:

- légumes et fruits cuits

- fruits crus

- pâtes et pommes de terre

- fromages à pâte cuite et beurre

- fromage frais

- lait, toujours en dernier
