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ALIMENTATION DE L'ENFANT DE 9 à 12  MOIS

4 REPAS :

Un petit déjeuner lacté : 240 ml d’eau + 8 mesurettes de lait 2eme age   ou 250 ml de lait de suite ( blédialait 3eme age ) prêt à l’emploi +- céréales infantiles : 4 cuillères à café rases maximum. 
Un repas de midi diversifié:

- Purée de légumes (2/3) + féculents (environ 1/3 : pommes de terre, petites pâtes, riz, semoule) : 4 cuillères à soupe). 
- Viande ou poisson ou 1 jaune d’œuf : 3 cuillères à café (20 g) + 1 cuillère à café (5 g) de matière grasse : huile de soja, maïs, tournesol, olive, colza, noisette de beurre.
+ 1 laitage 
+-1 dessert : 1 fruit cuit en compote ou fruits crus mixés.
- Eau à proposer entre les bouchées.

Un goûter :

- 1 biberon de lait de suite (180 à 240 ml).ou 1 yaourt 
- S’il préfère la cuillère, une bouillie ou un dessert préparé avec du lait de suite.
- 1 fruit. Ou 1 compote +- 1 peit gateau 
Un souper composé:

- d'un potage épais + lait de suite (environ 50 ml) + 5 g de matière grasse (beurre ou huile).
- plus un laitage : 1 yaourt ou 1 petit suisse de 60 g ou 2 cuillères à soupe de fromage blanc. Ou 1 bib  120 ml  De préférence nature et sans sucre. Selon sa faim, 1 compote préparée avec un fruit.
- Eau.

