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ALIMENTATION DE L'ENFANT DE 2 à 3 ans
4 REPAS :

Un petit déjeuner lacté : 
· 250 ml de lait pour la croissance.
· Céréales : 4 cuillères à soupe ou pain = 1 à 2 tartines + beurre.

· 1 jus de fruit frais ou 1 fruit.
Un repas de midi diversifié:

· Crudités + huile.

· Viande ou poisson ou œuf (30 à 40 g).

· Légumes ou féculents cuits + matière grasse.
· Fromage (20 à 25 g) ou laitage au lait de croissance.
· Eau à proposer entre les bouchées.

Un goûter :

- 1 biberon de 250 g de lait de croissance.
- Pain + beurre + confiture ou miel ou 1 carré de chocolat  ou biscuits de temps en temps.
- Ou un yaourt  + 1 compote.
Un souper composé:

· Petite entrée : crudités ou 1 tasse de potage.

· Légumes ou féculents selon le repas de midi) + matière grasse.

· Laitage ou fromage (en fonction du repas du midi).
· Fruit.

· Eau.
.

