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ALIMENTATION DE L'ENFANT DE 1 à 2 ans
4 REPAS :

Un petit déjeuner lacté : 
· 250 ml de lait pour la croissance.
· Céréales : 3 cuillères à soupe ou 1 tartine + beurre +/- confiture ou miel.

· Selon désir : 1 jus de fruit frais.
Un repas de midi diversifié:

· Crudités coupées finement ( ou fruits  au dessert)t.
· 25 à 30 g de viande ou poisson ou œuf avec légumes ou féculents cuits, écrasés (environ 4 à 5 cuillères à soupe).( environ 200 grammes ) 
· 1 laitage +- fruits homogénéisés ou en petits morceaux 

· Eau à proposer entre les bouchées.

Un goûter :

- 1 biberon de 250 g de lait pour la croissance ou un produit laitier .+ 1 compote 
- + biscuits ou pain beurre ou confiture 
Un souper composé:

· Potage de légumes. Ou 
· Légumes ou féculents selon le repas de midi + matière grasse.

· Entremets avec du lait pour la croissance ou  1 laitage (selon le repas du midi) ou fromage. 

· Selon sa faim, fruits homogénéisés ou en petits morceaux. 

· Eau.
.

