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ALIMENTATION DE L'ENFANT DE 6A 8 MOIS

3 repas lactés: matin, goûter et soir

 Matin, le nourrisson préfère encore prendre un biberon (besoin de succion),180 à 210 ml 
Soir :180 ml lait à 210 ml lait :Si l’enfant a très faim ,vous pourrez  l’épaissir avec de la farine (2 à 3 cuillers à café‚ pour 210 ml de lait)ou un peu de légumes( ½ pot environ 90 g ). Attention à ne pas donner trop de cereales qui sont très caloriques. Maxi  3 c à café par 24 h à cet âge là.
A partir de l'âge de 6 mois, vous utiliserez un lait artificiel 2ème âge. Celui-ci est plus adapté aux besoins de votre bébé. 

Au goûter:


- soit un biberon de lait, soit un dessert lacté (yaourt au lait  infantile , petit suisse, fromage blanc à la cuiller...).


- Plus une compote de fruits ou de temps en temps un petit gâteau pour bébé (Nestlé, boudoir).

1 repas diversifié à midi pris à la cuiller: 

 Une purée de légumes mixés (petit pot ou préparation ménagère) de 100 à 150 grammes

Plus 10 grammes de viande ou de poisson (environ 2 cuillers à café.)

Quelles viande ?

 -----------------

 Vous introduirez en premier dans l'alimentation de votre bébé:

        -la viande blanche (poulet, dinde, veau), le jambon, et le jus de viande rouge ("sang du beefsteak").

        -le poisson poché au cours bouillon avec un petit filet de citron (cabillaud, lieu, sole,...)

 Dans un 2ème temps, vous proposerez à bébé dans l'ordre:

        -la viande de bœuf hachée,

        -le foie,

        -le porc

        -le mouton (qui est très gras)(enlever le "gras")

 Enfin ce n'est que dans un 3ème temps que vous pourrez donner des œufs à bébé: vers la fin du 7ème mois .

Vous commencerez par 1/2 jaune d'œuf cuit, puis vous proposerez le blanc cuit.

 Ce n'est que vers 10 mois que vous pourrez utiliser l'ouf cru ou peu cuit (à la coque).

 Le repas de midi sera complété‚ par un dessert lacté et éventuellement un fruit en compote.

 Il faut penser à faire boire bébé pendant et en dehors des repas. A ce propos je vous rappelle qu'il n'y a pas de meilleure boisson que l'eau pure. Le jus de fruits de 10 heures ( dans lequel vous pouvez mettre le fluor ) est toujours conseillé si votre enfant l'apprécie. Il est inutile de sucrer l'eau, veillez  à ne pas trop sucrer les laitages et à ne pas trop saler!.

 Comment prendre ces repas?

 ---------------------------

 Dans une ambiance calme, le repas doit être un plaisir!

 Il faut respecter les goûts de bébé tout en sachant lui re -proposer de temps à autre ce qu'il n'a pas aimé (ses goûts varient).

 La petite cuiller:

 certains bébés sont longs à s'y adapter!

 Ne pas l'imposer de force, il faut savoir attendre et laisser le biberon plus longtemps.

 EVITER LE CONFLIT  ( celui-ci peut parfois aboutir à un refus d'alimentation de l'enfant )

